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WARMINSKO-MAZLURSKI
W OLSZTYNIE

14420-15-E
ECTS: 3

TRESCI WYKLADOW

Podstawowe pojgcia psychologii; Procesy poznawcze. Spostrzeganie, odbiér i przetwarzanie informacji. Mowa. Myslenie i rozumowanie; Rozwdj
fizyczny i psychiczny (poznawczy, emocjonalny, spoteczny). Modele rozwoju. Biologiczne i spoteczne czynniki rozwoju. Fazy rozwoju; Teorie i
struktura osobowosci. Psychologia réznic indywidualnych; Poznanie i spostrzeganie spoteczne. Postawy, stereotypy, uprzedzenia. Zachowania
spoteczne i ich uwarunkowania. Sytuacja interpersonalna. Empatia; Psychologiczne koncepcje cztowieka a interpretacja zachowan ucznia i
sytuacji w szkole; Pojecie normy i patologii. Niepetnosprawno$¢ fizyczna i intelektualna oraz jej konsekwencje psychologiczne. Zaburzenia
rozwojowe, zaburzenia zachowania (w tym zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej), zaburzenia emocjonalne (w tym Igki i fobie). Zaburzenia
lekowe i nastroju. Zaburzenia osobowosci. Agresja i przemoc (w tym agresja elektroniczna)

TRESCI CWICZEN

Uczenie sig¢ i pamieé. Uwaga. Emocje i motywacja w procesach regulacji zachowania. Zdolnosci i uzdolnienia. Rozwdj wybranych funkciji
psychicznych. Rozwdj i ksztattowanie osobowosci. Rozwdj a wychowanie. Réznice w zakresie inteligencji, temperamentu i stylu poznawczego.
Zachowania asertywne, agresywne i ulegte. Stres i radzenie sobie z nim. Porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach. Reguty wspétdziatania.
Kontekst psychologiczny projektowania proceséw edukacyjnych.

CEL KSZTALCENIA

Przygotowanie psychologiczne pozwalajgce na rozumienie proceséw rozwoju, socjalizacji, wychowania i nauczania - uczenia si¢ poprzez
zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami psychologicznymi i mechanizmami psychologicznego funkcjonowania cztowieka.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OBSZAROWYCH | KIERUNKOWYCH EFEKTOW
KSZTALCENIA

Symbole efektéw obszarowych NO1; NO3; NO5

Symbole efektéw kierunkowych K_W15, K_U40, K_KO9

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza

W15 ma wiedzg na temat rozwoju cztowieka i proceséw komunikowania sie (NO1)

Umiejetnosci

U40 potrafi wykorzystywac wiedze teoretyczng z zakresu psychologii do analizowania i interpretowania okreslonego rodzaju sytuacji i zdarzen
(NO3)

Kompetencje spoteczne

KO9 potrafi efektywnie komunikowac sie (NO5)

PSYCHOLOGIA OGOLNA
GENERAL PSYCHOLOGY

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Birch A,, Malim T., 1995r., "Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci’, wyd. PWN, 2) Mietzel G., 2003r.,
"Wprowadzenie do psychologii”, wyd. GWP, 3) Obuchowski K., 1995r., "Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dgzen ludzkich", wyd. Zysk i S-ka,
4) Cofer C.N., Appley M.H, 2003r., "Motywacja. Teoria i badania", wyd. PWN.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Brzezifiska A., 2007r., "Spoteczna psychologia rozwoju", wyd. Scholar, 2) Zimbardo P., Johnson R.L., McCann V, 2010r., "Psychologia -
kluczowe koncepcje", wyd. PWN, 3) Zimbardo P., 2006r., "Psychologia i zycie", wyd. PWN.

Kod ECTS: AAABB-CD-E_F

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Wydziat Matematyki i Informatyki

Sylabus przedmiotu/modutu - czes¢ A

Przedmiot/modut:

PSYCHOLOGIA OGOLNA

Obszar ksztatcenia: nauki spoteczne, nauki
humanistyczne

Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotow: E-przedmiot umozliwiajgcy
zdobycie dodatkowych uprawnien

Kod ECTS: 14420-15-E

Kierunek studiow: Matematyka
Specjalnosé: Nauczanie matematyki

Profil ksztatcenia: Ogolnoakademicki
Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiéw/Forma ksztatcenia: Studia
pierwszego stopnia

Rok/semestr: 1/1

Rodzaje zaje¢: wyktad/éwiczenia

Liczba godzin w semestrze/tygodniu:

wyktady: 30/2

¢wiczenia: 15/1

Formy i metody dydaktyczne

wyktady: wyktad informacyjny

¢wiczenia: metoda interakcyjna

Forma i warunki zaliczenia: Zaliczenie na ocene/
aktywny udziat w éwiczeniach, odpowiedz ustna z

zakresu materiatu prezentowanego na wyktadach i
omawianego na éwiczeniach

Liczba punktéw ECTS: 3

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Wymagania wstepne:

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej
przedmiot:

Katedra Psychologii

adres: ul. Romana Prawochenskiego 13, pok. 2,
10-725 Olsztyn

tel. 524-62-29

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu:
dr Adam Grabowski

AAA — Kod dziedziny w systemie ECTS, BB — numer kierunku, C — 1 studia pierwszego stopnia (inzynierskie lub licencjackie), 2 — studia drugiego stopnia, 3 — studia jednolite

magisterskie, 4 — studia trzeciego stopnia, 5 — studia podyplomowe, D — numer specjalnosci, E — grupa przedmiotéw, F — kolejny numer przedmiotu w podzbiorze.



Szczegotowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

PSYCHOLOGIA OGOLNA
ECTS: 3 GENERAL PSYCHOLOGY

Na przyznang liczbe punktow ECTS sktadajg sie :

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- wyktad 30,0 godz.
- éwiczenia 15,0 godz.
- konsultacje 1,0 godz.
46,0 godz.

2. Samodzielna praca studenta:
- przygotowanie do odpowiedzi na zaliczenie przedmiotu 25,0 godz.
- przygotowanie do ¢wiczen 15,0 godz.
40,0 godz.
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 86,0 godz.

1 punkt ECTS = 30,00 godz. pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS = 86,00 godz.: 30,00 godz./ECTS = 2,86 ECTS

w zaokragleniu: 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego - 1,60 punktow ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 1,40 punktéw ECTS.

Kod ECTS: AAABB-CD-E_F  AAA - Kod dziedziny w systemie ECTS, BB — numer kierunku, C — 1 studia pierwszego stopnia (inzynierskie lub licencjackie), 2 — studia drugiego stopnia, 3 — studia jednolite
magisterskie, 4 — studia trzeciego stopnia, 5 — studia podyplomowe, D — numer specjalnosci, E — grupa przedmiotéw, F — kolejny numer przedmiotu w podzbiorze.



